HEM
NAVOD K POUZIVANI SAUNY

Pfed prvnim pouzitim se doporucuje napustit vneéjsi ¢ast sauny impregnacnim prostfedkem

na dfevo pro vnéjsi pouziti a vnitfni ast olejem na drevo.

Dvere doporucujeme zevnitf i zvenku napustit impregnacnim prostfedkem na drevo, ktery
je ochrani pred deformaci.

Sauna by méla byt umisténa na rovném a zpevnéném povrchu.

Veskeré elektrické instalace by mél provadét kvalifikovany elektrikar v souladu s platnymi
pfedpisy a pokyny vyrobce kamen.

VSEOBECNE ZASADY:

e Pfed pouZitim sauny se ujistéte, Ze Vdm Vas zdravotni stav dovoluje saunu neomezené
vyuZivat, pokud existuji byt sebemensi davody, pro¢ ji nepouzivat, kontaktujte svého
I€kare.

e NepouZivejte saunu pod vlivem alkoholu, drog nebo silnych 1ékd. Saunu byste také
neméli pouzivat nalaéno nebo po pfilis velkém jidle nebo po psychické ¢&i fyzické
ndmaze.

SAUNOVANI

e Saunu byste neméli pouZivat sami. V zdjmu vlastni bezpecnosti pouZivejte saunu v
doprovodu alespon jedné dal§i osoby. Nemocné a postizené osoby a déti nesmi zlstat
bez dozoru,

e Sundejte kovové ozdoby a Sperky - nebezpeci popdleni
e Pfed pouZivdnim sauny si umyjte télo ve spr§e a poté se dukladné osuste

e Béhem pobytu v sauné polévejte kameny vodou (polévani kamend jinymi latkami se
nedoporucuije)

e Budte opatrni - podlaha sauny muze byt kluzkd

e Délka pobytu v sauné zdvisi individudiné na Vasi pohodé, ale doporu¢end doba pobytu
by se méla pohybovat mezi 8 a 15 minutami,

e Po opusténi sauny ochladte télo studenou sprchou od nohou smérem k srdci

e Po ochlazeni si odpocifite a doplnte tekutiny v téle minerdlni vodou.
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PROVOZNi POZNAMKY TYKAJICI SE BEZPECNEHO POUZIVANI ZAHRADNi SAUNY

Zahradni sauna je zdkladni verzi bez vybaveni:

saunovymi kamny na dfevo nebo elektrickymi kamny s napétim 400V
elektrickou instalaci s napétim 230/400V

ochrannymi prvky zajistujicimi bezpe€né pouzivani sauny.

Pro bezpecné pouzivani sauny musi UZivatel pfed pouZitim splnit nasledujici pozadavky v
zavislosti na typu kamen instalovanych v sauné. Sauna by méla byt pouzivéna v souladu s
ndvodem k pouziti, ktery obsahuje nasledujici pokyny.

UZivatel zahradni sauny uréené k vybaveni kamny na dfevo je povinen pied jejim
uvedenim do provozu splnit nasledujici pozadavky na jeji bezpeéné pouzivani. Pied
spusténim sauny musi uzivatel provést:

4 %z

gravitaéni ventilaci pfi vybaveni kamny na dievo (vstupni otvory ve spodni &dasti dvefi,

< % z

vystupni otvory v horni ¢dsti nad kamny na dfevo)

v zahradni sauné vybavené kamny na dfevo musi byt instalovdn detektor oxidu
uhelnatého

v zahradni sauné vybavené kamny na dfevo musi byt instalovan bezpecnostni spinag,
ktery se aktivuje v pfipadg, Ze uzivatel sauny usne, spojeny se zvukovym signdlem

v zahradni sauné vybavené kamny na drevo musi byt k dispozici zGsuvka pro pfipojeni
externiho zdroje 230 V

v zahradni sauné vybavené kamny na dievo muzete vyuzit napdjeni 24V DC z elektrické
baterie instalované v sauné

v zahradni sauné vybavené kamny na dfevo by méla byt tepelnd izolace koufovodi
provedena prekrytim izola¢ni vatou, aby se zabrdnilo ndhodnému popdleni osob.
Prdchod potrubi dfevénou sténou musi byt zajistén specidlnim zplisobem, aby nedoslo
ke vzniceni a pozdru sauny.

V prostoru kamen na dfevo by méla byt podlaha chrdnéna plechem, ktery chrdni
podlahu pfed padajicimi hoficimi poleny z kamen.

UzZivatel zahradni sauny uréené k vybaveni elektrickymi kamny s napétim 400 V
zodpovida za nasledujici pozadavky tykajici se jejiho bezpeéného pouzivani pred jejim
uvedenim do provozu. Pfed spusténim sauny musi uzivatel provést:

v zahradni sauné vybavené elektrickymi kamny s napétim 400 V musi byt instalovan
bezpecnostni spinac, ktery se aktivuje v pfipadé, Zze uzivatel sauny usne, spojeny se
zvukovym signdlem,

v zahradni sauné vybavené elektrickymi kamny s napétim 400 V musi byt provedena
tfifGzova instalace elektrického napdjeni sauny napétim 230/400 V.
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